Pourquel cerre fidhe ¢

50% des émissions de CO, trouvent leurs origines dans ce que nous man-
geons,lesmoyensdetransportquenousutilisonsetlafacondontnousnous
chauffons... nos modes de vie sont donc liés a l'environnement et chaque
geste compte !

Parce que le temps des discours doit faire place a celui de l'action, la
Fondation pour la Nature et 'Homme et l'Association Mountain Riders
ont imaginé et créé ensemble le principe de ces fiches pédagogiques
afin de donner des clés pour agir a tous les sportifs qui abordent la na-
ture par leurs loisirs.

Sont disponibles a ce jour les fiches VTT, escalade, randonnée, snow-
ski, plaisance, plongée, surf, canoé-kayak, balade aquatique, sortie-na-
ture. Dans un esprit de collection la FNH et l'association Voile de Nep-
tune ont souhaité rédiger ensemble la fiche voile légére (planche a voile,
catamaran, kitesurf...).

Les Partenalres

VOILE DE NEPTUNE

Associationd’éducational’environnement marin et littoral créée en 2001,
Voile de Neptune ceuvre pour le monde subaquatique, sur le terrain, par
desanimations, des formations et des échanges afin de donnerauxdivers
publicsdescléspourunejuste compréhensiondesenjeuxdulittoraletune
intégration harmonieuse de chacun dans son territoire de vie. Elle méne
notamment lacampagne Echo-Gestes, et sila Mer était le plus bel endroit
delaTerre?

Pourensavoirplus:http://voiledeneptune.orgethttp://echo-gestes.org

FONDATION POUR LA NATURE ET L’'HOMME

Depuis sa création en 1990, la FNH s’est donné pour mission de modi-
fier les comportements individuels et collectifs pour préserver notre
planete. Reconnue d'utilité publique et dédiée a l'éducation a l'envi-
ronnement, elle sensibilise ainsi le public aux richesses et a la fragilité
de notre patrimoine naturel et informe au respect de la nature et aux
gestes écocitoyens.

Pour en savoir plus : www.fnh.org

Evaduez votre impact

OU J’EN SUIS ?
La capacité des milieux naturels a se régénérer est bien plus lente que la vitesse des bouleversements imposés par 'homme a travers ses activités.
Pour lutter contre le déreglement climatique et l'érosion de la biodiversité, une seule solution : changer de comportement !
Estimez votre impact personnel et engagez-vous !
Entourez votre réponse et comptez vos points.

1. Pour U'entre-
tiendumatériel:

A. Je privilégie le bon
sens,lesréparationset
lescircuitsd’occasion.

B. J'achete neuf

mais je privilégie un

produit robuste.

C. J'achéte régu-
lierementlesnou-
veaux produits en
vogue.

2. Les produits
d’entretiendes
embarcations :

A. Sont 100 % biodé-
gradables et naturels.

B.Sontécolabellisés.

C. Doivent étre
efficaces et donc
trés puissants,
peu importe
l'impact.

3. Jentretiens
ma coque :

A. Sans revétement
mais avecde Uhuile de
coude.

B. Avec un revéte-

ment anti-adhérent

au silicone ou au
téflon, inerte pour
l'environnement.

C. Avec un revé-
tement composé
debiocides(pesti-
cides).

4. Je choisis de
ratiquer mon

A. Une zone ou je
respecte les regles et

B. Une zone ou la
pratique est auto-

C. Un espace
naturel protégé

oisirsur : les autres usagers. |risée. cariln’ya per-
sonne.

5. Quand A.Jeprendsdesinfor-|B.Jeprendsletemps|C. Comme

jarrive surun |mations au préalable |de regarder le fonc-|d'habitude, je

nouveau site : | et une fois sur site je |tionnement du lieu |m’empresse

me fais expliquer les
regles de fonctionne-
ment du lieu.

et des usages.

d'étre sur l'eau
sans considérer
les autres.

6. Je choisis
de pratiquer
une activité
nautique dans
un centre :

A. Qui affiche clai-
rement des engage-
ments sur la gestion
environnementale

de sa base et vers ses
membres.

B. De proximité.

C. Le moins cher
possible, quitte a
me déplacerdans
une autre ville.

7. Aprés mon acti-

vité je prends :

A. Une petite
douche tiede.
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B. Une petite
douche chaude.

C. Une longue
douche tres
chaude.

8. Concernantmes
déchetsderepaset

autres mégots :

A. Je suis respon-
sable des déchets
que je produis ; je
ramene tout et je

trie.

B. Je prends soin
de mettre tous
mes déchets
dans un sac

que je jette a la
poubelle.

C. Je ne trouve
pas la poubelle
alors je fais un
tas car je ne
veux pas salir
mon sac.

9. Les produits ali-
mentaires de mon

repas viennent :

A.D’uncircuitcourt:
lemarchélocaloula

coopérative.

B. D’un circuit
mixte : marché /
supermarché.

C. D’un circuit
long:supermar-
ché.

10. Je mange de

A.Moins d'1 fois par

B. 2 a 3 fois par

C.Touslesjours.

la viande ou du semaine. semaine.

poisson :

11. Je me suis A A pied, en vélo, a | B. En bus. C. En voiture.
rendu au port : la voile ou en train.

12. Dans ma A. 4 ou plus. B.2a3. C. Seul.

voiture, nous
etions :

EVALUATION: A=1pt B=2pts C=3pts

12318 pts :

Eco-navigateur : bravo ! Vous prenez soin de la planete

bleue. Continuez et surtout passez le message !

19 a 25 pts :

Vousfaitesdeseffortspourréduirevotreempreintesurles

ressources marines, vous étes sur la bonne voie...

26 a 36 pts :

reste un espace de loisirs vivant !

Il faut changer vos habitudes pour que la zone cotiere

© Didier Ravon / Voiles et Voiliers
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T ransPor+

Le déplacement des personnes
= prés de 30%
des émissions de CO, !

Réduisons rapidement nos émissions de CO, par des alternatives
simples :

] .
b Acrions

Lesannexesdesbateauxsontdessourcesd’émissiondegazaeffetde
serre.Investissonsdanslesmoteursélectriques,sainspourl’environne-
mentetadaptablesal’encadrementdelapratiqued’activitésnautiques.

Déplacement doux : la marche et le vélo n'émettent aucun CO, | En
ville,50% destrajetsenvoiturefontmoinsde 3km. Lacombustiond’un
litre d’essence produit 2,4 kg de CO,.

Le covoiturage réduitlafacture pourlaplanéte maisaussipourvotre
portefeuille.Celapermetaussidereleverlamoyennetrésfaibledetaux
deremplissagedesvoituresquiestactuellementde,25 !Pensonséga-
lement aux transports collectifs.

Lesbusaudépartdesgrandesvillesetlesnavetteslocalessontausside
bonnes alternatives.

Le train est le mode de déplacement le moins dangereux et le moins
polluant.SurletrajetParis-Marseille,unepersonneenvoitureproduit89
kg de CO, contre 3 kg en train.

L’avionestaévitersurdescourtesetmoyennesdistancescarledécol-
lageetl'atterrissagesonttresgourmandsenkéroséne.llgénered’im-
portantes émissions de CO, qui contribuent a U'effet de serre.

Alimentation

1/3 de nos déchets
ménagers sont constitués
"'emballagesquireprésententjusqu’a
50% du prix d’achat
d'un produit.

| .
b Acrions

Mangeonsdesproduitsissusdel’agriculturebioetlocale.Celacontri-
buealimiterlescoltsdutraitementdel’eau,apréserverlessolsdenos
territoiresdevieetafavoriserledéveloppementd'uneéconomielocale
durable et de qualité.

Ramenonsnosdéchetsavecnous.Lessacsenplastiquetuent1 million
d'oiseauxdemeret100000mammiféresmarinschaqueannéedansle
monde.

Privilégions 'eaudurobinet. Elle est toutaussibonne pourlasanté,
colite 100foismoinscherquel’'eauenbouteilleetévitelesémissionsde
CO, liées au transport de ces bouteilles.

Trionsnosdéchetscar25bouteillesenplastique permettentdefabri-
querunevestepolaire, et450flaconsenplastique,unbancde3places.

. *L’huile de chanvre issue’de Uagricaliuteé Bidlogique - .
. est utilisée pour le traitement des bois a la place des vernis, '.
lasures ou huiles solvantées. Elle protége les bois par
« imprégnation. Elle est auto-siccativante, ne nécessite pas
* de dilution et est totalement neutre pour la santé et l'eau.

Matériel
82 tonnes

d’unités de voile
hors d'usage ont été traitées
en 2005/2006.

| .
b Acrions

“Bichonnons” notre planche ou notre bateau sans abus : rincera
chaque sortie ses flotteurs et ses voiles avec de l'eau potable n'aug-
mente pas leur durée de vie ! Pour blanchir les coques, les produits a
based’argilenettoientdurablementsansattaquerleplastique.Cespro-
duits sont concentrés et inertes pour U'environnement.

Réalisonsuneréparationentoutesécurité.Enayantsouventrecoursa
desproduitstoxiquesetdangereux(diluants,résines,peintures...),res-
pectons lesrégles de sécurité pour nous [port de masque, gants) et ne
jetonspascesproduitsdanslanature.llexistemaintenantsurlesports
de plaisance des cuves de récupération.

Effectuons desachats éco-responsablesen privilégiant lesfilieres
d'éco-construction des embarcations.

Equiponslestuyauxd’arrosageouderincagedepistolets “stop-eau”:
onéconomisedel’eaudouce,coliteuseenénergiepourlapotabilisation
et le transport.

Renseignons-noussurlesfilieresderecyclageetrécupérationdenotre
matériel usagé ou de notre bateau hors service.

, « Pour Yentretierdubateau, © . |
consultez la fiche plaisance. "

Ecosystéme
En 2050, 80%

de la population mondiale
(6 milliards d’humains)
vivra sur le littoral, un milieu
riche et fragile.

| .
b Acrions

Optonspourle “beachage” (accostagedirectsursable)quiévitele
raclagedesfondsmarinslorsdelaremontéedel’ancre.Pourfaireune
pauseetobserverlepaysage,privilégionslesmouillagesfixes(seren-
seigner dans les capitaineries).

Accostonssurlesilesavecdiscrétionpourlerespectdesespécesani-
males,végétalesetdeshommesquiyvivent.Circulonssurlessentiers
et observons les animaux a l'aide de jumelles.

Naviguons sur des zones autorisées car certains plans d'eau ac-
cueillentauprintempsdesoiseauxnicheurssouventprotégés.Déran-
gement et dégradation de leur habitat par 'homme sont les princi-
pales causes de leur disparition.

Partageonsl’espacemaritimeaveclesautresusagers,personne
n'est propriétaire de la mer. Apprenons les regles de navigation.
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Sur l'ensemble des services écologiques
rendus a 'homme par tous les écosystémes,
la part des zones cdtiéres et des océans
est évaluée a 63% et celle

des milieux terrestres a 37%.
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