
FORMATION #JAGISJEPLANTE LE BOUTURAGE

Le bouturage en tige est une technique de multiplication végétative très appréciée 
des jardiniers amateurs et professionnels. Elle est souvent préférée au bouturage de 
feuille ou de racine, car elle présente plusieurs avantages.

BOUTURER UNE  
TIGE DE PLANTE

Vous pouvez réaliser 
une bouture de tige sur 

n’importe quelle plante, 
à condition de couper 

une tige comportant au 
moins 3 nœuds.

Les avantages du bouturage en tige

Rapidité et efficacité : c’est souvent l’une des méthodes les plus rapides pour obte-
nir de nouvelles plantes. Une fois enracinée, la bouture se développe rapidement.

Taux de réussite plus élevé : les tiges contiennent généralement des bourgeons 
préformés, ce qui favorise l’apparition de nouvelles racines et de nouvelles pousses. 
Cela augmente considérablement les chances de succès du bouturage.

Polyvalence : le bouturage de tige peut être réalisé sur de nombreuses espèces 
végétales, tant pour les plantes herbacées que pour les plantes ligneuses.

Différencier les plantes herbacées et ligneuses

Plantes herbacées : certaines aromatiques 
(comme la menthe), les fleurs des champs (comme 
les marguerites), les légumes et la plupart des 
plantes d’intérieur.

 🌿 Leurs tiges sont généralement souples, 
vertes et meurent en fin de saison de 
croissance.

 🌿 Cycle de vie : elles peuvent être 
annuelles (complètent leur 
cycle de vie en un an), bisan-
nuelles (deux ans) ou vivaces 
(vivent plusieurs années 
mais meurent au niveau 
de la partie 
aérienne 
chaque 
hiver).

Plantes ligneuses : les arbres, les arbustes, les 
lianes, certaines aromatiques.

 🌿 Leurs tiges sont dures, comportent du bois et 
persistent d’une année sur l’autre.

 🌿 Cycle de vie : elles sont généralement vivaces 
(vivent plusieurs années mais meurent au 
niveau de la partie aérienne chaque hiver).



Etape 1 
A chaque saison, sa bouture, 
consultez notre calendrier de 
bouturage pour mettre toutes les 
chances de votre côté !

Etape 2
Choisissez une tige saine, jeune et vigoureuse, sans 
maladie ni parasite. 
Sélectionnez une section comportant 3 noeuds (où 
une feuille est attachée) et coupez-la proprement 
en biseau à l’aide de votre épinette ou sécateur, 
préalablement désinfecté.

Les étapes du bouturage

Le matériel nécessaire :

 🌿 Sécateur ou épinette

 🌿 Désinfectant type alcool pour nettoyer vos outils

 🌿 Crayon ou plantoir

 🌿 Pot ou godet adapté à la taille de votre bouture

 🌿 Substrat (compost, terreau plutôt fin et drainant)

 🌿 Billes d’argile

 🌿 Eau



Etape 8
Choisissez un environnement favorable pour votre bouture, dans un 
endroit lumineux mais à l’abri des rayons directs du soleil. 

+ Pour éviter le pourrissement des racines et de la tige, votre bouture 
se portera mieux dans un espace chaud, aéré et ventilé.

Etape 9
Au bout de 8 semaines environ, les premières racines sont en place mais vous 
pouvez attendre entre 4 à 6 mois pour que ces dernières soient bien solides 
et qu’elles résistent lorsque vous les mettrez dehors en pleine terre.

+ En général, on met en terre à l’automne les boutures réalisées au 
printemps, et au printemps, les boutures réalisées en automne.

Etape 6
Arrosez légèrement pour maintenir le substrat humide mais pas détrempé. 

Etape 7 
Notez sur une étiquette le nom de l’essence ainsi que la date 
du bouturage, pour vous en souvenir surtout si vous faites 
plusieurs boutures à la fois de différents végétaux !

Etape 4
Préparez votre pot en mettant au fond une bonne épaisseur de billes d’argile 
(ou autre matière drainante comme des graviers, du sable…). 

+ Une terre bien drainée facilitera la prise de vos boutures et évitera le pourrissement des 
racines. Complétez par du substrat (terreau, compost) que vous arrosez généreusement.

Etape 3
Enlevez les feuilles inférieures à la base de la tige. Le système 
racinaire se développera à chaque nœud enterré. 

+ Sans racine, les boutures peuvent perdre beaucoup d’eau par 
leurs feuilles ! Pour limiter cette transpiration excessive, retirez 

au moins les 2/3 des feuilles restantes sur la tige bouturée. Et si les 
feuilles sont très grandes, vous pouvez les couper en deux, afin de 
diviser la surface de transpiration. Ainsi, l’énergie de la bouture sera 
concentrée dans la création des racines et non dans celle des feuilles.

Etape 5
Plantez la bouture dans le terreau déjà bien humide et tassez 
très légèrement la terre autour. N’enfoncez pas la bouture 
jusqu’au bout pour laisser de la place aux racines.

+ Pour multiplier vos chances de réussite, vous pouvez 
mettre 3 à 4 boutures dans le même pot.
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