Les aliments

CONTENANT LE PLUS DE CADMIUM
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Les solutions ,

POUR LIMITER SON EXPOSITION AU CADMIUM

PRIVILEGIER L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE

Les aliments issus de l'agriculture biologique ont des teneurs
en cadmium moindres (de - 48% en moyenne)*.

DIVERSIFIER SON ALIMENTATION

Cela permet de réduire une partie des résidus de métaux
lourds présents en surface des aliments.

LAVER ET EPLUCHER LES FRUITS ET LEGUMES

Cela permet de réduire une partie des résidus de métaux
lourds présents en surface des aliments.

EVITER LES PRODUITS ET CEREALES
TRANSFORMES

lls contiennent des matieres premieres avec des teneurs plus
élevées en cadmium, notamment les céréales du petit
déjeuner.
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* Source :Etude publiée dans le British Journal of Nutrition: Higher antioxidant and lower cadmium concentrations and lower incidence of pesticide residues in organically grown

crops: a systematic literature review and meta-analyses (2014)



